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Beerenstark

Einen gesunden Start in den Tag verspricht dieses vegane Beerenmusli. Garniert mit frischen Friichten ist es nicht nur optisch ein
echter Augenschmaus, sondern schenkt Energie fur die taglichen Aufgaben.

Zutaten

15 g Zucker, 30 g Haferflocken, 5 g Leinsamen,

2,5 g Bio-Amaranth, 10 g Sonnenblumenkerne, 70 g Erdbeeren,
30 g Brombeeren, 30 g Himbeeren, 30 g Blau-/Heidelbeeren,
20 g rote Johannisbeeren, 100 g Sojajoghurt

Zubereitung

Den Zucker in eine Pfanne geben und in etwas Wasser auf-
kochen. Die Haferflocken zugeben und karamellisieren lassen.
Zum Auskuhlen auf ein Blech geben.

Einen Topf mit groBem Durchmesser hei werden lassen.
Leinsamen in den Topf geben. Den geschlossenen Topf nun
schwenken. Wenn das Knistern aufhort, den Topf sofort vom
Herd nehmen und die gerdsteten Leinsamen zum Abkuhlen auf
ein Blech geben. Mit dem Amaranth genauso verfahren.

Die Sonnenblumenkerne kurz ohne Ol anrésten.

Die Beeren waschen, putzen und in eine Schale geben. Mit
Joghurt bedecken und mit Saaten und Haferflocken garnieren.

REZEPT: DANIEL KAMMER, CHEFS CULINAR, FOTO: CHRISTOPH WOJTYCZKA
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Organisieren, konzipieren,

kontrollieren

Lisa Handke und Katrin Feistauer, Assistenz des

Centermanagements, im Gesprdch

Frau Handke, Frau Feistauer, wie

lange sind Sie schon die Assistenz des
Centermanagements?

KATRIN FEISTAUER Ich befinde mich aktuell
im 16. Jahr und habe am 1. Juni 2010 im
STRELPARK angefangen.

LisA HANDKE Ich arbeite seit dem 15. Marz
2025 als Assistentin der Centerverwaltung.

Welche Aufgaben umfasst lhre Position?
KATRIN FEISTAUER Organisieren, konzipieren
und kontrollieren trifft es ganz gut. Es ist al-
les dabei, Koordination des Tagesgeschéfts
im Centerbetrieb, Planung und Koordina-
tion von Terminen, Betreuung von Mietern,
Kunden und Dienstleistern, Buchhaltung,
Rechnungskontrolle, Datenpflege, Repor-
ting und Fuhren von Statistiken, Unterstit-
zung der Organisation von Marketingaktio-
nen und Events und noch viel mehr.

Lisa HANDKE Wie meine Kollegin schon er-
wahnt hat, machen wir von allem ein biss-
chen. Wir planen Aktionen, agieren im
Hintergrund und fungieren als Ansprech-
partnerinnen fur jegliche Anfragen. Meine
Hauptaufgaben sind im Bereich Stand-
flachen, Planung von Aktionen, Perso-
nalangelegenheiten und naturlich des
STRELAPARK-Magazins.

Wie sieht ein Arbeitsalltag bei lhnen aus?
KATRIN FEISTAUER Kein Tag gleicht dem ande-
ren: Zwar gibt es wiederkehrende Aufga-
ben, doch jeder Tag Uberrascht mit neuen
Herausforderungen, Begegnungen und Mo-
menten, die man nicht planen kann. Genau
diese Mischung aus Abwechslung, Span-
nung, aber auch Anspruch macht diesen
Beruf so interessant und bereichernd.

Lisa HANDKE Wie Frau Feistauer schon gut zu-
sammengefasst hat, ist jeder Tag etwas Be-
sonderes und man weiB nie, was der Tag fr
einen bereit halt. Wie sagte Forrest Gump
eins: ,Das Leben ist wie eine Schachtel Pra-
linen. Man weiB nie, was man kriegt* Uber-
setzt fur uns bedeutet das: Uns wird nie
langweilig.

Gab es besondere Events oder Situationen,
an die Sie sich gerne erinnern?
KATRIN FEISTAUER Ich erinnere mich noch ger-

ne an meine allererste Fashion Gala 2011 im
STRELAPARK. Vorab hatten wir ein offenes
Casting veranstaltet, bei dem die Teilneh-
mer in der Endrunde die Méglichkeit hatten,
bei unserer Fashion Gala am Sonnabend
mitzulaufen. Das einwdchige Event und das
Auswahlverfahren waren sehr spannend,
und ich habe mitgefiebert, wer es in die
Endrunde schafft. Als Hauptact war Detlef
D! Soost geladen - den ich bisher nur aus
dem Fernsehen kannte und zunachst nicht
sehr sympathisch wahrgenommen habe.
Doch er Uberraschte mich: Er war auBerst
sympathisch und lieferte eine groBartige
Show ab.

Auch die 20. Geburtstagsparty des
STRELAPARK, die wir drei Tage lang gefei-
ert haben, bleibt mir in bester Erinnerung.
Mit Tortenanschnitt, Akrobatik, Musical, Ca-
sinoabend, bunten Kinderaktionen, Jahr-
markt-Feeling und einem eigenen Héhen-
feuerwerk, das wir als Team vom Dach des
STRELAPARKs bestaunen konnten, war ein
unvergessliches Erlebnis. AuBerdem stan-
den mein Kollege und ich selbst hinter der
Bar, verkauften Getranke zu den Preisen der
Er6ffnung 1995 und genossen den Abend
in vollen Zigen. Solche besonderen Events
zeigen mir immer wieder, wie abwechs-
lungsreich und spannend diese Arbeit ist.
Lisa HANDKE Da ich noch nicht so lange Teil
des Teams bin, habe ich natirlich noch
nicht so viele Events miterlebt, aber was

ich sagen kann: Die Eréffnung der Erweite- &

rung des STRELAPARKs werde ich wohl nie
vergessen. Bei der Planung im Hintergrund
mitzuwirken und zu sehen, wie ,Neues* er-
schaffen wird, und dann tatsachlich am Tag
der Er6ffnung durch den ,neuen“Teil laufen
zu kénnen - ein unbeschreibliches Gefihl!

-

Purer Genuss
& traditionelles
Handwerk

» seit 1992 «

Wir legen Wert auf eine
naturliche Herstellung
und regionale Produkte.
Sie werden es

schmecken und lieben!

Uber 50 Eissorten
Kuchen & Kaffeespezialitaten
Eistorten auf Bestellung

mon@_lij im STRELAPARK

Griinhufer Bogen 13-17, 18437 Stralsund
Telefon 03831.390935
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Ratseln und gewinnen

Konnten Sie unser Kreuzwortratsel 16sen? Falls ja, kdnnen Sie nicht nur stolz auf sich sein,
sondern haben auch die Méglichkeit etwas zu gewinnen: Scannen Sie den QR-Code und tragen
das Losungswort und lhre Kontaktdaten ein. Unter allen Teilnehmenden verlosen wir einen
50-Euro-STRELAPARK-Gutschein. Einsendeschluss ist der 30. April 2026. Viel Gluck!

EATALIA

PIZZA PASTA SALATE

In charakteristischem Ambiente servieren wir Ihnen
traditionell zubereitete Pizza, frische Pasta und knackige Salate.

Ein kleines Stiick Italien.

Mo-Sa von 11-20 Uhr -

03831/67233 24
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Geschenkgutschein

Immer die passende Geschenkidee

AUFEN,
BESSER LEBEN.

CITTI-PARK
STRELAPARK

Mit unserem Geschenkgutschein machen Sie immer eine Freude.
Sie erhalten den Gutschein im Wert von 5 Euro, 10 Euro und

25 Euro an den Automaten im Erd- und Obergeschoss.

Erist gultig in allen Fachgeschaften und Boutiquen sowie

in den Restaurants im STRELAPARK, an der Tankstelle

LSTRELAPARK TANK“ und in allen CITTI-PARKs.

Eine Barauszahlung und der Kauf von Gutscheinen ist nicht moglich.

“72~ Kostenloses Parken (] °
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-«
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m Wohnmobilstellplatze Q Post @r fiir jeden Geschmack

Defibrillator Kinderspielecke
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Gesundheitszentrum Fotofix-Automat
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+
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SO EINFACH FINDEN SIE UNS

Anschrift

STRELAPARK Einkaufszentrum

Grinhufer Bogen 13-17 | 18437 Stralsund
Tel.03831/376 40

E-Mail: centermanagment@strelapark.de |
www.strelapark.de

Kernéffnungszeiten Mo-Sa 9-19 Uhr

Abweichende Shop-Offnungszeiten
ALDI 7-20 Uhr, famila 8-20 Uhr,
Rossmann 8-20 Uhr, Junge Die Backerei
7:30-19 Uhr, Blume 2000 9-20 Uhr,
Foodcourt 11-20 Uhr

AuBenbereich: Textilreinigung 9-18 Uhr,
Sa 9-14 Uhr, Little John Bikes 10-19 Uhr,
Sa 10-16 Uhr, KIND 9-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr
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UBER 70 STORES UNTER EINEM DACH

FASHION, BEAUTY & SPORT
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Schreibwaren & Geschenke

” WIECHMANN'

AMSTERDAM
STANDARD SERIES
ACRYLFARBEN
SET 24 X 20 ML

« OPTIMALE MISCHBARKEIT
« EINFACHE ANWENDUNG

« LANGE HALTBARKEIT

« UMWELTFREUNDLICH

UVP49,99€

+ METALLIC SET
6 X 20 ML GRATIS
DAZU

ECOLINE
BRUSHPEN 10ER SET

. GERUCHSARM

. AQUARELLTINTE AUF
WASSERBASIS

?. GEEIGNET FUR DUNNE
PRAZISE LINIEN ODER
AUSDRUCKSSTARKE
PINSELSTRICHE

UVP29,99€

SAKURA FINELINER

« PIGMENTLINER
SCHWARZ IN

. 0,20MM

. 0,25MM

. 0,30MM

. 0,45MM

. O,50MM

ART & GRAPHIC
SET 36-TEILIG

.« HOHE FARBBRILLANZ UND
EXAKTE LINIENFUHRUNG IN
EINEM SET

.« VIELSEITIGES 3-IN-1 SET:
ALBRECHT DURER, GRAPHITE
MATT & CASTELL 9000

FABER-CASTELL 102ER
METALLETUI

SONDEREDITION
. WEICHER,
FARBSATTER
ABSTRICH

. HOCHWERTIGE
PIGMENTE VON
UNUBERTROFFENER
LICHTBESTANDIG-
KEIT UND FARB-

BRILLANZ
7 DA VINCI STAFFELEI
T . OSTSEE PINSEL - BAUSATZ
: P - STARKE 6, 10, 30

. IDEAL FUR SCHULE,
HOBBY KUNST

. EXKLUSIV VON DA
VINCI FUR UNS
PRODUZIERT

LEGAMI
LOSCHBARE GELSTIFTE

ZUM SAMMELN
« ZUM VERSCHENKEN
« ALS VERSCHIEDENE

TIERE
o @
TGE UNS AUF
INSTA(,RAM
; +8 JETZT QR-CODE

NACHFULLEN

SCANNEN
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Das gonn’ ich mir!

70 Stores unter einem Dach

Den perfekten
Shopping-lag genielsen

Alle angesagten Labels und die kulinarische Belohnung gleich dazu.
Alles unter einem Dach, alles ganz entspannt. Sie haben es sich
verdient.

m% EIE"
Follow us on 0 strelapark.de [EI%H




