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Beerenstark

Einen gesunden Start in den Tag verspricht dieses vegane Beerenmüsli. Garniert mit frischen Früchten ist es nicht nur optisch ein 
echter Augenschmaus, sondern schenkt Energie für die täglichen Aufgaben.

Zutaten
15 g Zucker, 30 g Haferflocken, 5 g Leinsamen,  
2,5 g Bio-Amaranth, 10 g Sonnenblumenkerne, 70 g Erdbeeren,  
30 g Brombeeren, 30 g Himbeeren, 30 g Blau-/Heidelbeeren, 
20 g rote Johannisbeeren,  100 g Sojajoghurt

Zubereitung
Den Zucker in eine Pfanne geben und in etwas Wasser auf-
kochen. Die Haferflocken zugeben und karamellisieren lassen. 
Zum Auskühlen auf ein Blech geben.
Einen Topf mit großem Durchmesser heiß werden lassen. 
Leinsamen in den Topf geben. Den geschlossenen Topf nun 
schwenken. Wenn das Knistern aufhört, den Topf sofort vom 
Herd nehmen und die gerösteten Leinsamen zum Abkühlen auf 
ein Blech geben. Mit dem Amaranth genauso verfahren.
Die Sonnenblumenkerne kurz ohne Öl anrösten.
Die Beeren waschen, putzen und in eine Schale geben. Mit  
Joghurt bedecken und mit Saaten und Haferflocken garnieren.

REZEPT: DANIEL KÄMMER, CHEFS CULINAR, FOTO: CHRISTOPH WOJTYCZKA

Auf Bockwurst im Brötchen
BOCK?

1.99€

Aktionspreis 1,99 €. Nur für kurze Zeit und solange der Vorrat reicht. Abbildung ähnlich.

TANKSTELLE
Grünhu�a� r̀ Boggn 11-14, 18437 Stral�bund
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Organisieren, konzipieren, 
kontrollieren

Lisa Handke und Katrin Feistauer, Assistenz des 
Centermanagements, im Gespräch

Frau Handke, Frau Feistauer, wie 
lange sind Sie schon die Assistenz des 
Centermanagements?
katrin feistauer Ich befinde mich aktuell 
im 16. Jahr und habe am 1. Juni 2010 im 
STRELPARK angefangen. 
lisa handke Ich arbeite seit dem 15. März 
2025 als Assistentin der Centerverwaltung.

Welche Aufgaben umfasst Ihre Position?
katrin feistauer Organisieren, konzipieren 
und kontrollieren trifft es ganz gut. Es ist al-
les dabei, Koordination des Tagesgeschäfts 
im Centerbetrieb, Planung und Koordina-
tion von Terminen, Betreuung von Mietern, 
Kunden und Dienstleistern, Buchhaltung, 
Rechnungskontrolle, Datenpflege, Repor-
ting und Führen von Statistiken, Unterstüt-
zung der Organisation von Marketingaktio-
nen und Events und noch viel mehr.
lisa handke Wie meine Kollegin schon er-
wähnt hat, machen wir von allem ein biss-
chen. Wir planen Aktionen, agieren im 
Hintergrund und fungieren als Ansprech-
partnerinnen für jegliche Anfragen. Meine 
Hauptaufgaben sind im Bereich Stand-
flächen, Planung von Aktionen, Perso-
nalangelegenheiten und natürlich des 
STRELAPARK-Magazins.

Wie sieht ein Arbeitsalltag bei Ihnen aus?
katrin feistauer Kein Tag gleicht dem ande-
ren: Zwar gibt es wiederkehrende Aufga-
ben, doch jeder Tag überrascht mit neuen 
Herausforderungen, Begegnungen und Mo-
menten, die man nicht planen kann. Genau 
diese Mischung aus Abwechslung, Span-
nung, aber auch Anspruch macht diesen 
Beruf so interessant und bereichernd. 
lisa handke Wie Frau Feistauer schon gut zu-
sammengefasst hat, ist jeder Tag etwas Be-
sonderes und man weiß nie, was der Tag für 
einen bereit hält. Wie sagte Forrest Gump 
eins: „Das Leben ist wie eine Schachtel Pra-
linen. Man weiß nie, was man kriegt.“ Über-
setzt für uns bedeutet das: Uns wird nie 
langweilig.

Gab es besondere Events oder Situationen, 
an die Sie sich gerne erinnern?
katrin feistauer Ich erinnere mich noch ger-

ne an meine allererste Fashion Gala 2011 im 
STRELAPARK. Vorab hatten wir ein offenes 
Casting veranstaltet, bei dem die Teilneh-
mer in der Endrunde die Möglichkeit hatten, 
bei unserer Fashion Gala am Sonnabend 
mitzulaufen. Das einwöchige Event und das 
Auswahlverfahren waren sehr spannend, 
und ich habe mitgefiebert, wer es in die 
Endrunde schafft. Als Hauptact war Detlef 
D! Soost geladen – den ich bisher nur aus 
dem Fernsehen kannte und zunächst nicht 
sehr sympathisch wahrgenommen habe. 
Doch er überraschte mich: Er war äußerst 
sympathisch und lieferte eine großartige 
Show ab. 
Auch die 20. Geburtstagsparty des 
STRELAPARK, die wir drei Tage lang gefei-
ert haben, bleibt mir in bester Erinnerung. 
Mit Tortenanschnitt, Akrobatik, Musical, Ca-
sinoabend, bunten Kinderaktionen, Jahr-
markt-Feeling und einem eigenen Höhen-
feuerwerk, das wir als Team vom Dach des 
STRELAPARKs bestaunen konnten, war ein 
unvergessliches Erlebnis. Außerdem stan-
den mein Kollege und ich selbst hinter der 
Bar, verkauften Getränke zu den Preisen der 
Eröffnung 1995 und genossen den Abend 
in vollen Zügen. Solche besonderen Events 
zeigen mir immer wieder, wie abwechs-
lungsreich und spannend diese Arbeit ist.
lisa handke Da ich noch nicht so lange Teil 
des Teams bin, habe ich natürlich noch 
nicht so viele Events miterlebt, aber was 
ich sagen kann: Die Eröffnung der Erweite-
rung des STRELAPARKs werde ich wohl nie 
vergessen. Bei der Planung im Hintergrund 
mitzuwirken und zu sehen, wie „Neues“ er-
schaffen wird, und dann tatsächlich am Tag 
der Eröffnung durch den „neuen“ Teil laufen 
zu können – ein unbeschreibliches Gefühl!

Katrin Feistauer (links) und Lisa Handke

Wir legen Wert auf eine 
natürliche Herstellung 

und regionale Produkte. 
Sie werden es 

schmecken und lieben!

Über 50 Eissorten
Kuchen & Kaffeespezialitäten

Eistorten auf Bestellung

Grünhufer Bogen 13–17, 18437 Stralsund
Telefon 03831.390935

im

Purer Genuss
& traditionelles 

Handwerk
» seit 1992 «
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GLUECKLICH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Rätseln und gewinnen
Konnten Sie unser Kreuzworträtsel lösen? Falls ja, können Sie nicht nur stolz auf sich sein, 
sondern haben auch die Möglichkeit etwas zu gewinnen: Scannen Sie den QR-Code und tragen 
das Lösungswort und Ihre Kontaktdaten ein. Unter allen Teilnehmenden verlosen wir einen 
50-Euro-STRELAPARK-Gutschein. Einsendeschluss ist der 30. April 2026. Viel Glück!

In charakteristischem Ambiente servieren wir Ihnen
traditionell zubereitete Pizza, frische Pasta und knackige Salate.

Ein kleines Stück Italien.

Ö� nungszeiten Mo–Sa von 11–20 Uhr · Telefon 03831/6 72 33 24
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Mit unserem Geschenkgutschein machen Sie immer eine Freude. 
Sie erhalten den Gutschein im Wert von 5 Euro, 10 Euro und 
25 Euro an den Automaten im Erd- und Obergeschoss.
Er ist gültig in allen Fachgeschäften und Boutiquen sowie 
in den Restaurants im STRELAPARK, an der Tankstelle 
„STRELAPARK TANK“ und in allen CITTI-PARKs.
Eine Barauszahlung und der Kauf von Gutscheinen ist nicht möglich.

Geschenkgutschein

Immer die passende Geschenkidee

Anschrift
STRELAPARK Einkaufszentrum
Grünhufer Bogen 13–17 | 18437 Stralsund
Tel. 03831/3 76 40
E-Mail: centermanagment@strelapark.de | 
www.strelapark.de

Kernöffnungszeiten Mo–Sa 9–19 Uhr

Abweichende Shop-Öffnungszeiten
ALDI 7–20 Uhr, famila 8–20 Uhr, 
Rossmann 8–20 Uhr, Junge Die Bäckerei 
7:30–19 Uhr, Blume 2000 9–20 Uhr, 
Foodcourt  11–20 Uhr
Außenbereich: Textilreinigung 9–18 Uhr, 
Sa 9–14 Uhr, Little John Bikes 10–19 Uhr, 
Sa 10–16 Uhr, KIND 9–18 Uhr, Sa 9-13 Uhr

SO EINFACH FINDEN SIE UNS

Gesundheitszentrum

Ladestation für
Elektro-Fahrzeuge

Wohnmobilstellplätze

Kostenloses Parken 
über 2000 Parkplätze

Defi brillator

Fahrradstation

Kinderspielecke

Fotofi x-Automat

Barrierefreies WC

Post

Babywickelraum

Schließfächer STRELAPARK-Gutscheine

Gastronomie-Highlights
für jeden Geschmack C O U R T

EC - Automat

Kostenloser 
WiFi-Hotspot
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ÜBER 70 STORES UNTER EINEM DACH

www.strelapark.de/unsere Shops

GESCHENKE & SPIELWAREN /  LIFESTYLE & BLUMEN

SERVICES & DIENSTLEISTUNGEN

FASHION, BEAUTY & SPORT

LEBENSMITTEL GESUNDHEIT & DROGERIE

BRUNNEN

GASTRONOMIE

ECOLINE
BRUSHPEN 10ER SET

G E R U C H S A R M
A Q U A R E L L T I N T E  A U F
W A S S E R B A S I S
G E E I G N E T  F Ü R  D Ü N N E
P R Ä Z I S E  L I N I E N  O D E R
A U S D R U C K S S T A R K E
P I N S E L S T R I C H E

O P T I M A L E  M I S C H B A R K E I T
E I N F A C H E  A N W E N D U N G
L A N G E  H A L T B A R K E I T
U M W E L T F R E U N D L I C H

AMSTERDAM
STANDARD SERIES

ACRYLFARBEN
SET 24 X 20 ML

+ METALLIC SET
6 X 20 ML GRATIS
DAZU

SAKURA FINELINER
P I G M E N T L I N E R
S C H W A R Z  I N
0 , 2 0 M M
0 , 2 5 M M
0 , 3 0 M M
0 , 4 5 M M
0 , 5 0 M M

B A U S A T Z
DA VINCI
O S T S E E  P I N S E L
S T Ä R K E  6 ,  1 0 ,  3 0
I D E A L  F Ü R  S C H U L E ,
H O B B Y  K U N S T
E X K L U S I V  V O N  D A
V I N C I  F Ü R  U N S
P R O D U Z I E R T

ART & GRAPHIC
SET 36-TEILIG
H O H E  F A R B B R I L L A N Z  U N D
E X A K T E  L I N I E N F Ü H R U N G  I N
E I N E M  S E T
V I E L S E I T I G E S  3 - I N - 1  S E T :
A L B R E C H T  D Ü R E R ,  G R A P H I T E
M A T T  &  C A S T E L L  9 0 0 0

FABER-CASTELL 102ER
METALLETUI

S O N D E R E D I T I O N
W E I C H E R ,
F A R B S A T T E R
A B S T R I C H
H O C H W E R T I G E
P I G M E N T E  V O N
U N Ü B E R T R O F F E N E R
L I C H T B E S T Ä N D I G -
K E I T  U N D  F A R B -
B R I L L A N Z

LEGAMI
LÖSCHBARE GELSTIFTE

Z U M  S A M M E L N
Z U M  V E R S C H E N K E N
A L S  V E R S C H I E D E N E
T I E R E
A U C H  Z U M
N A C H F Ü L L E N

STAFFELEI

Aktion nur für gekennzeichnete Artikel. Nur im Aktionszeitraum im Geschäft gültig. Nicht mit anderen
Rabatten kombinierbar. Solange der Vorrat reicht. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

FOLGE UNS AUF
INSTAGRAM

�� JETZT QR-CODE
SCANNEN
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Das gönn’ ich mir!

70 Stores unter einem Dach

Den perfekten
Shopping-Tag genießen
Alle angesagten Labels und die kulinarische Belohnung gleich dazu. 
Alles unter einem Dach, alles ganz entspannt. Sie haben es sich 
verdient.

Bernd Krull GmbH
Herrenholz 14 · 23556 Lübeck

PROFIMARKTDie Welt der Bücher

Follow us on strelapark.de

Über 
2.000

kosten
lose

Parkpl
ätze
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